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Primeiros banhos

CUIDADOS
COM O BEBE
PRIMEIROS BANHOS

Dar os primeiros banhos ndo é uma tarefa muito ficil, afinal de contas
segurar um bebé escorregadio e muitas vezes agitado requer pratica.
Portanto papais de primeira viagem podem relaxar, pois elaboramos
este guia para facilitar esta tarefa que muito em breve, vocé ira tirar de
letra.

Importante!

N3o importa a hora nem onde ird acontecer. Jamais, em hipétese
alguma, deixe obebé sozinho durante o banho.

Vocé sabia?

Muitas vezes o bebé chora no banho porque ndo esta coberto o
suficiente com dgua e acaba sentindo frio. A dica é colocar um paninho
macioaquecido sobre abarriga dobebé.

Outra dica importante é ndao abusar do sabonete e shampoo. Use
quantidades bem pequenas e nao aplique diretamente na pele no bebé,
para evitar alergias ouressecamentoda pele.
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No inverno e nos primeiros dias de vida do bebé, ndo se faz necessario
dar banho todos os dias; Faca apenas uma higiene com algodao e dgua
morna nas regioes como pescoco, axilas e perineo - seque bem e com
cuidado, com um tecido macio. Caso opte por banho na banheira:
escolha os hordrios mais quentes do dia”.

O ritual inicia antes mesmo do contato com a dgua. Prepare o espaco
onde o banho irda acontecer: mantenha-o aquecido com luz solar ou
aquecedor (desligar na hora do banho), coloque uma musica agradavel e
procure acalmar o bebé.

- Prepare a dgua na temperatura do nosso corpo: 37° C,
- Coloque cerca de 4 a 5 centimetros de dgua no recipiente;
- Utilize sabonete glicerinado (em barra ou liquido).
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1° passo: Lavar a cabeca

- Enrole o bebé em um fraldao para que os bracinhos fiquem
grudados ao corpo. Isso dard a ele maior sensagdo de seguranga
- Passe a mao molhada no rostinho do bebég,
sem necessidade de usar sabonete;
- Segure-o com firmeza, lavando primeiro a cabeca.
Muito cuidado para nao molhar os ouvidos;
- Seque a cabeca, cabelos e rostinho.
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2° passo: lavar o corpo

-Ainda enrolado com o fraldao, coloque o bebé lentamente na agua
para que ele se acostume com a temperatura;

- Passe a mao no peito e nas costas;

- Nao largue o bebé em momento algum;

- Limpe com sabonete as partes menos contaminadas:
bracos, tronco, pernas, pés e maos;

- Limpe bem as genitais. Esta é uma medida importante
para manutencao da saude do bebé.

Dica: para as meninas, com delicadeza ponha o dedo na parte interior
da vulva e limpe bem tirando restinhos de pomada.

- Lave o bumbum;
- Vire o bebé com cuidado para que ele ndo escorregue.
- Limpe as costas e enxague bem o bumbum;
- Vire-o de volta e retire-o da banheira.

- Durante o banho é normal que o fraldao va
se desenrolando.

Retire o bebé da banheira sem o fraldao.
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3° passo: secar o bebé
- Seque bem as dobrinhas com a toalha;

- Passe alcool 70% no coto umbilical e
mantenha-o livre.

Dica: se o bebé estiver chorando muito neste momento, coloque-o de
lado em uma superficie e envolva-o na toalha, de modo que se sinta
seguro. Balance um pouco fazendo sons com “shhh...".

4° passo - Se necessario, aplique a pomada

Sdo muitas as opgoes de pomadas disponiveis no mercado, e todas
prometem a melhor protecao para a pele delicada do bebé. Confira
alguns fatores importantes que devem ser levados em conta no
momento da escolha:

-E importante que a pomada possua, entre
seus ingredientes, éxido de zinco. Esse
composto quimico tem propriedades
adstringentes com acdo antisséptica,
secativa e anti-inflamatodria;

- Existem dois tipos de pomadas:
prevencdo de assaduras (quando ndo ha
assaduras) e tratamento para assaduras
(quando o bumbum, genitais ou virilha ja
estiverem com assadura).

- Coloque a fralda e cuide para que o coto umbilical
nao fique pressionado contra a fralda;
- Vista o bebé.
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5° passo - higiene oral, nasal e auricular (orelhinha)

Assim como na vida adulta, a higiene oral deve ser feita nos bebés
diariamente. Mesmo que ele ainda nao possua dentes, ele se alimenta
com leite.

- Utilize 4gua morna e gase ou paninho de boca;

- Envolva odedona gase ou paninho e molhe com agua;

- Insira o dedo na boca do bebé com firmeza e passe nas gengivas
(superior e inferior), parte interna das bochechas, palato duro (céu da
boca)e, por fim,alingua.

E comum o bebé apresentar niusea nesse momento, pois ainda nio esta
habituado.

Lembre-se: criangas que sdo higienizadas desde recém-nascidas sdo
aquelas que desenvolvem mais facilmente o habito de escovar os
dentes

Para higienizar o pavilhdo auricular (orelhinha) do
seu bebé, vocé devera utilizar hastes flexiveis
somente na parte externa da orelha. Nunca
colocar dentro da orelhinha! E nao esqueca de
secar bem atrds das orelhas!

J& o narizinho do bebé devera ser inspecionado
apo6s o banho para retirar qualquer sujidade. Vocé
podera utilizar aparelho especifico ou paninho de
boca. Para isto, pressione levemente e puxe,
retirando a sujidade do nariz.

Importante!
Mantenha uma toalhinha de boca limpa sempre junto do bebé.

Pronto! Seu bebé esta limpinho!
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