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CUIDADOS
COM O BEBÊ
PRIMEIROS BANHOS
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37º C TEMPERATURA IDEAL
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No inverno e nos primeiros dias de vida do bebê, não se faz necessário
dar banho todos os dias; Faça apenas uma higiene com algodão e água
morna nas regiões como pescoço, axilas e períneo – seque bem e com
cuidado, com um tecido macio. Caso opte por banho na banheira:
escolha os horários mais quentes do dia”.
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- Durante o banho é normal que o fraldão vá 
se desenrolando. 
Retire o bebê da banheira sem o fraldão.

Ainda enrolado com 

Primeiros banhos



4

Seque bem as dobrinhas com a toalha;
Passe álcool 70% no coto umbilical e 
mantenha-o livre.

Se necessário, aplique a pomada
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ou paninho
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