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Em muitos casos, o diabetes não apresenta

sintomas. Mas também existem diabéticos que 

sentem fraquezas, fadigas, perdem peso ou 

demonstram outros sinais da doença. Em todas 

as situações, as consequências podem ser muito

graves.

Portanto, faça seus exames de rotina e mude seus

hábitos na rotina para hábitos saudáveis. Fazer, no

mínimo, 30 minutos de exercícios todos os dias, 

melhora o sono noturno, controla o estresse 

no trabalho, inicie uma alimentação com menos

gordura e doces, preocupe-se em

comer devagar e a cada três horas e reduza o

consumo de cafeina e álcool Adote uma rotina

disciplinada de controle do diabetes, da pressão

arterial e do peso. Com isso irá melhorar e você

vai se sentir ótimo.

A seguir você vai saber mais sobre o que

fazer para cuidar do seu problema de saúde e

viver bem.
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