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DOENÇAS
CEREBROVASCULARES



Seu RamiroJarbas precisa urgentemente de

hábitos mais saudáveis, porque ele corre o risco 

de ter doenças cerebrovasculares, como o 

derrame cerebral ou acidente vascular cerebral 

(AVC), doença grave e muito comum no mundo 

atual.

Mas é claro que ele pode evitar esses problemas 

se mudar os hábitos e levar a saúde mais a sério.

Com esse conteúdo, você vai saber exatamente 

o que são essas duas doenças e como fazer para 

evitá-las.

Aproveite para se cuidar também.









Alguns hábitos de vida podem causa um AVC: 

hipertensão arterial, diabetes, colesterol alto, 

sedentarismo, obesidade, má alimentação, alto 

consumo de álcool e tabagismo.





Ligue imediatamente para a 
emergência ou, se for possível, leve 
o paciente para o pronto socorro 
mais próximo!

Fique por perto para evitar quedas 
devido perda de força muscular.

Cada minuto á essencial!



O AVC é a segunda principal causa de morte entre

pessoas acima dos 60 anos de idade, e a quinta dos

15 aos 59 anos. Ele também pode afetar as crianças,

incluindo recém-nascidos. Todos os anos, em média

seis milhões de pessoas morrem de AVC. Para evitar

o AVC, escolha um estilo de vida saudável!







Litoral


