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Alguns fatores podem contribuir para o
surgimento da doença:
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A HAS deve ser tratada para impedir complicações.
À menos que haja uma necessidade evidente para
uso de medicamentos, como no caso de pacientes
com níveis de pressão arterial acima de
180/110 mmHg, é possível reduzir a pressão com a
mudança de hábitos alimentares e comportamentais.








