
VIVER BEM
Vocação para
cuidar das
pessoas

Guia de
Saúde Bucal

é extremamente importante
em todas as idades. Os cuidados
preventivos diários, como uma
boa escovação e o uso correto

que problemas se tornem

PELA BOCA

CUIDAR DE VOCÊ. ESSE É O PLANO.

47 3247-6900

www.unimedlitoral.com.br/viverbem



Escove a superfície interna de cada

de limpeza da gengiva até a superfície
completa dos dentes de 10 a 15 vezes

1

2

Escove a superficie de mastigação

os dentes de 10 a 15 vezes a cada
2 ou 3 dentes.
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Visite o dentista
ao menos de seis
em seis meses.

Use o limpador de de língua para
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